
教職員の勤務状況等調査結果【令和８年８月のまとめ】
令和８年１０月 群馬県教育委員会 学校人事課管理係

令和８年８月の状況について

毎月の勤務状況等調査に御協力いただき、ありがとうございます。令和８年８月分の勤務状況等調査の集

約結果を以下の通り報告いたします。

■令和7年８月との比較は、右表のとおりです。全体的に微
増傾向となりましたが、時間外在校等時間の状況は概ね前
年度と同水準で推移しています。
8月は夏季休業期間を含むことから、他の月と比較して時
間外在校等時間が少なくなる傾向にありますが、依然として
一定数の教職員が長時間勤務となっている状況がうかが
えます。要因の一つとして、高等学校では部活動に係る遠征
や大会への参加等により、時間外在校等時間が増加してい
ることが考えられます。夏季休業期間は、遠征や合宿等、こ
の時期ならではの教育活動が行われる一方で、教職員の
健康確保も重要です。各学校においては、計画的な休暇取
得の促進に努め、教職員が十分な休養を確保できるよう配
慮をお願いします。

「令和８年度の在校等時間記録」に
ついて

時間外在校等時間の縮減に加え、業
務の繁閑差の縮小による平準化が、
各学校・教職員の皆様の継続的な御
尽力により着実に進んでいる。

■令和8年度の「教職員の業務状況等調査」への御協力ありがとうございました。
教職員の多忙化解消に向けた各種施策を推進するため、各学校及び教職員の業務状況等の実態を把握す
ることを目的として、昨年度に引き続き本調査を実施いたしました。
全校長先生をはじめ、抽出校となった学校の教職員の皆様におかれましては、回答に御協力くださり感謝
いたします。この調査結果については、１１月に行われる教職員の多忙化解消に向けた協議会において資料
として活用させていただきます。
■年次有給休暇取得状況調査も市町村立義務教育諸学校宛てに依頼させていただきました。
業務状況等調査と回答時期が重なり、御負担をお掛けしましたが、御対応くださり感謝いたします。
両調査とも、今後の教職員の多忙化解消につなげられるように集計・分析を進めていきます。

■令和8年度教育委員会における学校の働き方改革のための「見える化」調査（文科省実施）について

各市町村教育委員会様には、調査回答に御協力いただき、ありがとうございました。昨年度より、調
査時期が早まり、予定していない時期の調査となりましたが、御対応いただき感謝しております。
昨年度の調査と比較しますと、給特法や指針の改正を踏まえた質問項目になっていました。
今後の多忙化解消に向けて回答を確認させていただきたいと考えております。

■「学校における働き方改革の推進に関する伴走支援」に係る
「働き方改革推進アドバイザー」の活用について

文部科学省では、令和8年度「学校における働き方改革の推進に関する伴走支援」の一環として、教育
委員会における働き方改革の取組を支援するため、「働き方改革推進アドバイザー」による相談・助言体
制を整備しました。
本事業では、学校における働き方改革に関する知識や実践経験を有する有識者から、教育委員会が
抱える課題に応じた助言を無償で受けることができます。特に、働き方改革に関する計画や取組の進
め方、業務量管理・健康確保措置実施計画の推進、時間外在校等時間の縮減方策、学校・管理職への働
きかけ、業務改善や校務DXの推進、保護者・地域への理解促進、取組状況の把握や効果検証などにつ
いて相談することが可能です。
市町村教育委員会におかれても活用を御検討ください。

活用される場合は、以下の受付フォームから直接お申込みください。
【受付フォームURL】 https://forms.cloud.microsoft/r/cWPW28YF5k ■「学校と保護者・地域住民等とのより良い関係構築のためのガイドライン」について

文部科学省から、８月２８日に「学校と保護者・地域住民等とのより良い関係構築のためのガイドライ
ン」が公表されました。本ガイドラインは、学校と保護者・地域住民等が児童生徒の健やかな成長を支え
るパートナーであることを基本としながら、社会通念上許容される範囲を超えた言動への対応や、学校
設置者及び学校に求められる取組について整理したものです。
令和8年10月から義務化されるカスタマーハラスメント対策を踏まえ、方針の明確化・周知、相談体
制の整備、事案発生時の対応、警察や弁護士等の関係機関との連携など、教育委員会及び学校が講ず
べき具体的な措置が示されています。
各学校及び教育委員会におかれては、教職員の安心・安全な勤務環境の確保と、保護者・地域とのよ
り良い関係構築に向けた体制整備や研修等の参考として御活用ください。なお、保護者・地域住民向け
の周知資料も併せて掲載されていますので、必要に応じて御活用ください。

【参考】
保護者等からの過剰な苦情や不当な要求への対応に関する取組について：文部科学省

■令和8年度教育委員会における学校の働き方改革のための「見える化」調査結果より
文部科学省が示す「学校・教師が担う業務の３分類」に関する取組状況の質問について、３５市町村の
回答を集約しました。その結果、専門人材との連携・協働やICT環境の整備、クラウド活用など、学校
を支える体制づくりに関する取組は多くの自治体で着実に推進されていることが分かりました。
一方で、校内清掃の合理化や休み時間対応の見直しなど、教員が担う業務そのものの削減や役割分
担に関する取組については、実施率が低い状況も見られました。
実施率の低い項目についても、先進的に取組を進めてくださっている自治体もあります。今後、各
教育委員会や学校において、好事例を参考にしながら、地域の実情に応じた業務改善がさらに進むこ
とが望まれます。

【実施率が高い項目3】

● 1位 ⑲ 専門人材協働・連携: 97.1% 
(34自治体 / SC・SSW等との共働)

● 2位 ⑧ ICT保守体制: 94.3% (33自治体
/ GIGA・ICT支援員運用)

● 3位 ⑮-2 クラウド利活用: 88.6% (31
自治体 / 授業準備のICT化)

【実施率が低い項目３】

● 23位 ⑫ 校内清掃の合理化: 17.1% (6
自治体 / 実施範囲・回数の見直し)

● 24位 ⑱ 進路支援での協働: 8.6% (3自
治体 / 就職先開拓の専門人材との協働)

● 25位 ⑪ 休み時間対応の緩和: 5.7% (2
自治体 / 見守りの輪番化・負担軽減)

※「a:ほぼ全ての学校で実施している」と回答した割合
※〇数字は、調査の質問番号
※数値は35市町村教育委員会より提出いただいたデータを基に割合
を出したもの。

45H超 80H超

令和7年8月 0.2% 0.0%
令和8年8月 0.3% 0.0%

0.1pt増 維持
令和7年8月 1.2% 0.1%
令和8年8月 3.0% 0.1%

1.8pt増 維持
令和7年8月 7.6% 1.4%
令和8年8月 8.1% 2.0%

0.5pt増 0.6pt増
令和7年8月 0.1% 0.0%
令和8年8月 0.2% 0.0%

0.1pt増 維持

高等学校
（中等教育
学校含む）

小学校

中学校
（義務教育
学校含む）

特別支援
学校

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/hatarakikata/mext_00013.html


 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）

時間外在校等時間の状況【8月の経年変化】

 1　小学校の状況

 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）

 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校,市立の高校を含む）
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 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和6年8月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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時間外在校等時間の状況【令和6年8月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］

 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）
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時間外在校等時間の状況【令和6年8月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］

 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校含む）
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時間外在校等時間の状況【令和6年8月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］

 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）
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