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緑エリアに
これから着る
PPEを準備

清潔エリア（緑エリア）
PPEは着用しません！

黄エリア
脱衣場所

汚染エリア（赤エリア）居室、入所者
が過ごすエリア
正しくPPEを着用して対応します！

黄エリア
にゴミ箱
設置
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コロナ対策について職員が
共通した対応をしましょう

看護師
介護士

ヘルパー

事務職員

統

一

し

た

感

染

対

策

全員に
周知徹底

その他の職員

それぞれ独自の対策を行っており、
ルールを遵守出来ていない場面を
見かけます。

施設長・管理者・
責任者・マネージャー
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【疑い者（有症者）、濃厚接触者対応】

居室は確定者と疑い者、一般の者と分ける

疑い者同士、濃厚接触者同士も分ける

可能な限り、職員の対応を、確定者・疑い者と一般の者と分

けて対応できるようにする

疑い者を複数対応する場合は、PPEを交換し手指衛生を徹

底する

マンパワー不足があれば、一般の者→濃厚接触者→疑い者

→確定者の順番でケアする
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【エリアの設定】

汚染エリアと清潔エリアを明確にする

汚染エリアは可能な限り狭くする

スタッフエリアは清潔エリアにする

個人防護具（PPE）の着脱は正しい手順で！

（事前に確認し、練習をしましょう！！特に脱衣が重要）

PPEの着脱場所、必要場所では確実な手指衛生の実施

特に清潔エリアは確実な環境清掃を行い、常に清潔に保つ

汚染エリアの物品は、清潔エリアに持ち出さない



32

職員の日頃の備え
毎日の検温を行い、発熱や感冒様症状がある職員を把握

する

家族に感冒様症状がある場合も、管理者へ報告・相談を

行うようにする

出勤時の手指衛生を徹底する

プライベートでも流行地域への移動は控える

 3密になりやすい場所を避ける

正しいマスクの着用を徹底する



有事への備え
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優先度の高い業務とそうではない業務を決めておく

スタッフに就業制限者が出た場合、運営における判断基

準を設けておく（継続か縮小か停止か）

関連施設、関連病院、嘱託医、管轄保健所とすぐに相談

できる体制を作っておく

物資の備蓄をしておく

（手袋、エプロン、ガウン、手指衛生剤、消毒剤等）



おわりに
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まだまだ不安やわからないことがたくさんありますが・・・
お互いに協力し、正しい知識と対策でCOVID-19に立ち向
かって行きましょう。



35


