
县保健福祉事务所·县保健预防课

名称 地点
 电话号码
传真号码

管辖区域

涩川保健福祉事务所 涩川市金井394
0279-22-4166
0279-24-3542

涩川市、北群马郡

伊势崎保健福祉事务所 伊势崎市下植木町499
0270-25-5066
0270-24-8842

伊势崎市、佐波郡

安中保健福祉事务所 安中市高別当336-8
027-381-0345
027-382-6366

安中市

藤冈保健福祉事务所 藤冈市下户塚2-5
0274-22-1420
0274-22-3149

藤冈市、多野郡

富冈保健福祉事务所 富冈市田岛343-1
0274-62-1541
0274-64-2397

富冈市、甘乐郡

吾妻保健福祉事务所
吾妻郡中之条町
西中之条183-1

0279-75-3303
0279-75-6091

吾妻郡

利根沼田保健福祉事务所 沼田市薄根町4412
0278-23-2185
0278-22-4479

沼田市、利根郡

太田保健福祉事务所 太田市西本町41-34
0276-31-8241
0276-31-8349

太田市

桐生保健福祉事务所 桐生市相生町2-351
0277-53-4131
0277-52-1572

桐生市、绿市

馆林保健福祉事务所 馆林市大街道1-2-25
0276-72-3230
0276-72-4628

馆林市、巴乐郡

保健预防课 前桥市大手町1-1-1
027-226-2604
027-223-7950

－

中核市保健所

名称 所在地
电话号码
传真号码

管辖区域

前桥市保健所 前桥市朝日町3-36-17
027-220-5784
027-223-8849

前桥市

高崎市保健所 高崎市高松町5-28
027-381-6114
027-381-6125

高崎市

咨询

群 马 县

改定健康增进法于2020年4月全面施行。

Gunma-chan

停止！

中国語（簡体字）

飲食店

室内禁
烟

学校、
医院

设施范
围内禁

烟

办公室、事业所
室内禁烟



为防止被动吸烟制定了新规定。
改定健康增进法于2020年4月1日起全面施行。

2018年对健康增进法的一部分进行改定，以防止被动吸烟。
2020年4月起，针对多数人利用的所有设施，原则上室内禁烟。

·禁烟场所禁止吸烟

·禁止揭示模棱两可的标识及标识的污损

·2020年4月1日起，内部禁烟

·2019年7月1日起「设施范围内禁烟」

·但是，设施管理者认可吸烟时，为防止被动吸烟于屋外亦有设置必要措施的场地，可设置吸烟场所。

·县保健福祉事务所、县保健预防课
·前桥市保健所（前桥市有住所的事业者·设施等所有者）
·高崎市保健所（高崎市有住所的事业者·设施等所有者）

2019年　 2020年

 7月 9月 4月 7月（东京奥运会·残奥会）

 一部分施行①（吸烟时有义务顾及周围的状况）1/24

 一部分施行②（学校·病院·儿童福祉设施、行政机关）
7/1

原则上设施范围内禁烟

全面施行(上述以外设施等）
4/1

原则上室内禁烟

咨询

改定健康增进法的基本理念

设施的种类及规定

改定健康增进法的重点

改定健康增进法的施行日程表

关于饮食店的过渡措施（暂时措施）

❶2020年4月1日时点营业中的饮食店
❷资本金或出资总额为5000万日元以下
❸客席面积为100㎡以下

其中一项为「否」 全部「是」  

作为过渡措施可选择

店内禁烟 仅吸烟可 也可饮食等 飲食可

室内禁烟 设置吸烟专用室 设置加热式吸烟专用室 店内饮食可

改定法之实施后使设施内的吸烟成为可能，不只是设置吸烟室、还有标识的揭示及向保健所申报等，关于其运用也有各种各样的规则。

①吸烟室出入口，从室外至室内的空气气流风速为每秒0.2ｍ以上

②用墙壁、天顶等区划

③烟雾可排气至室外

＜吸烟专用室等技术基准＞

●所有人

●巴士、出租车、航空飞机等

●学校、儿童福祉设施、医院·诊疗所、行政机关的厅舍等（第一种设施）

·大多数设施，原则上室内禁烟

·室内吸烟，必须设置达基准的吸烟专用室等

·20岁未满者，含工作人员禁止踏入吸烟区

·设施设有吸烟室时，有义务揭示标识

·禁烟区内禁止设置烟灰缸等吸烟器具及设备等

·必须对工作人员说明被动吸烟对策

●设施：实施符合设施类型的对策

·2020年4月1日起、「原则上室内禁烟」
· 但是，设施管理者认可吸烟时，为防止烟雾外传，可设置符合基准的吸烟专用室·加热式吸烟专用室。

●飲食店、办公室、事业所、工厂、酒店、旅馆、铁路·船舶、其他所有设施（第二种设施）

·吸烟时，请尽可能考虑选择周围人少的场所吸烟。

·有儿童及患者的场所，请考虑不要吸烟

●室外及家庭等（2019年1月24日施行）

第1 拒绝被动吸烟

第2 被动吸烟对儿童及患者健康影响大应特别照顾

第3 必须制定符合设施类型及场所的吸烟对策

符合下述条件的饮食店，作为过渡措施于店内可吸烟。

停止！拒绝被动吸烟(二手烟) （厚生劳动省）
https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp

详情请咨询


