
第４８回こころの県民講座

ぜんぶが“じぶん”なんだ

児童養護施設出身モデル

一般社団法人たすけあい 代表理事

田中 れいか 氏

弱いじぶんも、強いじぶんも

【問い合わせ】群馬県こころの健康センター 企画研修係（０２７-２６３-１１６６）

令和5年

3月1日(水)～3月31日(金)

YouTube群馬県公式ﾁｬﾝﾈﾙ「tsulunos」にて動画配信

主催 群馬県こころの健康センター

お申込みはこちらから→

３月２４日(金)まで



お申込みから視聴までの流れ

申込期日：３月２４日までに
表面QRコードを読み取るか、こころの健康センターHPから

電子申請受付システムでお申し込みください。

URL：https://www.pref.gunma.jp/page/19817.html

①２月２７日までに申し込みのあった方
２月２８日までに入力していただいたメールアドレスに
動画のURLを送付します。

②２月２８日以降に申し込みの方
１週間以内に動画のURLを送付します。

配信期間：３月１日～３月３１日
期間内であれば、何回でも動画の視聴が可能です。

講師 田中れいか氏
プロフィール

親の離婚をきっかけに、７歳から18歳までの11年間世⽥⾕区に
ある児童養護施設で暮らす。退所後、短期⼤学へ進学し保育⼠資格
を取得。その後、モデルの道に。ミスユニバース２０１８茨城県⼤
会準グランプリ・特別賞受賞。モデル業のかたわら、⾃らの経験を
もとに、親元を離れて暮らす「社会的養護」の⼦どもたちへの理解
の輪を広げる講演活動や情報発信をしている。
2020年4⽉、社会的養護専⾨情報サイト「たすけあい」を創設。

同年12⽉より、児童養護施設や⾥親家庭から進学する⼦たちの受験
費⽤をサポートする団体、⼀般社団法⼈ゆめさぽ代表理事に就任。
著書に『児童養護施設という私のおうち（旬報社）』がある。
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