
◎ルール

携帯電話等（携帯電話、スマートフォン）の利用に際しての

家庭のルール帳

携帯電話等を使ってよい時間

ルール①

ルール②

ルール③

クラス： 氏名：

： ～ ： ま で

上州くん みやまちゃん

インターネット 覚えてほしい

７つのルール

お： おくらない 写真

ぜ： ぜったいにあわない

の： のせない 個人情報

か： かきこまない 悪口

み： みない 有害サイト

さ： さがさない 出会い

ま： まもる ルール

（群馬県・群馬県警察）



☆実施確認欄

       日
  月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
先生

確認欄

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

＜＜＜子供たちが安心、安全に携帯電話等を使えるようにしましょう!＞＞＞

☆ペアレンタルコントロールを実践し、
☆家庭でルールを決めて、
☆そのルールを子供たちに守らせることは、
☆保護者のつとめです。

※ペアレンタルコントロールとは、子供の年齢（発達程度）に応じて、子供が持つ

スマートフォンなどでインターネットやＳＮＳの利用方法を保護者が管理（コン

トロール）していくことを言います。

ルールを守れた日は,お父さんやお母さんに
○をつけてもらおう！


